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O3UK-OBKATJIAPIAT'U TPAHCEFJIAP BA YJAPHUHI HHCOH
CAJIOMATJIUTUT'A TABCUPHU
XaramoBa Xypujaa OunianueBHa

TepMu3 MyXaHAUCIUK-TEXHOJIOTHUS UHCTUTYTH, “O3UK- OBKAT TEXHOJIOTHUsIIApU
TabJIUM HyHanuim 3-00ckuy Tajabacu, Xatamovazarnigor3l@gmail.com,
mo6ui teir:+998 97 000 93 04

byryurun kyHga AQyHEHUHT Kymiua® MmamuiakaTiapuaa spra YiauMm Tydailiu
MHCOHUN MYKOTULUIAPHU KAMAUTHPUII JeMOTrpauK CUECATHUHT SHT J0J3ap0
Bazudacu Oynub KoaMoKIa. MabiyMKH, MHCOHHUHT OBKATJIAHUINU XaET Ba
kY1120 KacaJUTMKIIap PUBOKIIAHUIIN JTABOMUMIIUTHUIA KaTTa TabCUP KypcaTau.
Xo3upru Baktaa EBporana oBKaTaaHUII Kacayuikiapu (03MK-OBKATra OOFIINK),
yMyMHUI KacaumukiIapHUHT 41% HU Talmkui KWiajay, yjiap opacujia pak-KoH
Tomup - 61%, onkonoruxk - 32%?. 1lly ca6abuu cyurru dunnapaa OyTyH QyHENA
03MK-OBKAaT MaxCyJOTIapuia TPAHCEFIU KUCIOTAJIap MUKIOPUHN KaMaTHPHUII
y4yH Kypam ¢aon paBumga OomnwiaHraH. O3HMK-OBKAaT MaxcCyJoTJIapuaaru
TpaHCEFIAPHUHT acOCHil MaHOau KMCMaH JIOFJIaHraH (CyHBUH TO3aJIaHTaH) CYIOK
YCUMIIMK Moitapu 0Ynu0, yjaap O3MK-OBKAT MIUIA0 YMKAPHUIIIA KEHT MUKECTA
KaH/J0JIaT, HOH Ba YMyMHI1 OBKATJIAHUIII CAHOATH YUYH MaprapHusiap, Crpeaiap
Ba Maxcyc €fiap WIUIa0 YMKapUIlga XaWBOH EFJIApUHU, Iy >KyMJaJaH CyT
éryapu YpHUHU O00CyBYM cudaTHaa UILIATUIIAIH.

Ma3skyp MakoJiajia axoju pallMoHUAa COFJIUK YUYyH KyJa KPUTHUK XaB(iu
Oyaran  o03yka-€F KucaoTajgapu TpaHcu3oMmepsiapu(TpaHCErIap)HUHT WHCOH
CaJIOMATIIUTHUIa TAbCUPH TYFPUCHIA TYXTA0 YTUIAIH.

Kymna6 wmyammudnap TabKuaigammya, HWIIEMHUK OpPaK KacajulUru
PUBOMUIIAHUIIIMHUHT MYXUM OMUJUIAPU TapKuOua TpaHCEFIap MebEPIAH OPTUK
OynraH 03UK-OBKATJIAPHU UCTEHMOJ KUJIUII, YEKHUII Ba CIIUPTIN WUUMIIHKIIapra
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TYyitunaran XaiiBoH €Fjlapu Ba YCUMJIIMK TpaHCEFIapHU XaJJaH Tallkapu -,%:.0.0321}
Wesss

UCTEHMOJI KMJIMII KaCaJUIMK Ba YIMM KEIUO YMKUIIMHUHT OJaTAa TaH OJIMHTaH  “Re2e.’
omunuaup. Kynruna Mamnakartiap 03UK-OBKAT CaBaTH/Ia TYWHHIaH EF MUKIOPH
MyTaxaccuciap xuco0-kutoOnapura kypa, kyaura 41,6 r Hu Tamkwi 3taau, Oy

1 B.B. Becconos, JI.B. 3aiitepa. TpaHcH30Mepbl )KUPHBIX KUCJIOT: PUCKH [ 30POBbS U ITyTH CHUKEHHUS
notpebsienus. // Bonpocs! mutanus. Tom 85, Ne 3, 2016
2 J1.B. 3aiiuena. Tpancuzomepsi-uyma XX | Bexa // Macnoxuposas npoMsiniesHocTs. Ne3. C.18-21. 2012.
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TaBcus >TUiTaH 25 r gapaxanan 1,7 mapra xym Ba Oy HOMYTaHOCHOJIMKHUHT
cabalu ucTebMOJ caBaThja €FJIM TYIIT Ba CYT MaxCyJOTIapu XaadaH TallKapu
KYIUIMTH XOJlaTUAa MeBa-cab3aBOT Ba Oanukiap eruimmacauruaup. Lywgai
KUJn0, 6ayiiK Ba OaMK MaxcyJoTilapuaa TYWHHTaH €F KYHJIMK UCTEbMOJMHUHT
aturu 0,1% num Tamkun stamu, mMon rymruga - 23,9%, capuérma - 11,3%,
Maprapuaaa - 3,4%. Kyngaivk MeBa UCTEhMOJIMHA YpTadya KaTTaTuKIard ojMa
OWIaH CONMIITHPTaH/ia eMuamMaiiiurad KucMu Oumnan oupra aturu 164 r. Tamkun
sTagu. EFIM TaoMnapHM HCTebMOJ KUIMINIA Kaplld caMapany Kypamluiil
BoCcHTacH Oy O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIApUHH KaJOKJamifa yiap TapKuOugaru
TYyiiuHran ¢&rnap QousuHM MaxOypuil paBUIIa aHUK KYpPCATHIMILIA
XucoOJaHaIu.

O3uK-OBKAaT TapkuOumaru EFfM  KUCJIOTajdap TpaHCU30MeEepiiapu
(Tpancérnap) aynéna ynuMHUHT Oaxonanmarad omuauaup. 2003 wnnna XKCCT
TPAHCEFJIApHU HCTEBbMOJ KWIMIOHKM yMyMud sHeprus capdunuar 1%
DKBUBAJICHTUTA TEHT  MHUKIOpraya KaMaWTUPWIIHA  TaBCHs  KHWJITaH.
TpancuzomepnapHu UCTEbMOJ KWIMIITHUHT KOPHHM pyXcaT 3TUJITaH MaKCHUMall
Japakacl PUBOKJIAHTAH MamJlakaTiapia KWUIIM Oomura KyHura 2 T TYFpU
Kenaau. YJIapHUHT UCTehbMOJIMHHM 2% ra OUIUPHII, IOpaK HIIEMUK KacaJlIuru
xaB(uHM 2 MapTa, I0PaK-KOH TOMUP KacaJUIUKJIapy cababiu TycatnaH YIUMHH -
1,4 6apobap ommpanu. Tpancérnap 6enymtnuk xaBpunu /5%ra, muadbetnu-1,4
OapoBap, AJbIreiMep KacaIMTUHU-3 Oapolap OIMPUINIKM Xamaa yJjap
MCTEHMOJ KHIIMII SHIOMETPHO3, YT Mydak TOLIN Ba CapaTOH KaCaTHHUHT alpuM
Typlapy pPUBOXJIAHUIIKM  XaBQUHU OWMPUIIM  UcOOTIaHran®.  Alpum
MabiaymoTiapra Kaparanmga, AKIllma #wmnura 30 MuHT SKuH O€BakT YIMM
TpaHCEFNIAapHU MEBEP/IAH OPTUK HCTEHMOJI KWIMII OKUOATH OSKAHIIUTHU
Ky3aTuiaran®,

PuBoxnanran Mamiakatiiapia TpPaHCEFIapHU MCTEHMOJ KWIMIIHU
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KaMmaiTupuin O6yitnua daon cuécar onubd Oopunmokaa. Jlanusga XyKyMaTHUHT e 0.‘
‘O. s.

HurupMa WHIDIMK XapakaTd HaTHXKachAa KYyHJAJIMK HCTEHhMOJIa TpPaHCEFIap
MUKIOpHHM 6 T. maH 1 r. raya KamaWTHpHWINTa SPUIIAIIN, HATWKAga FOpaK
uieMuk kacammuruaad yiaum 50%ra kamadirannuru ky3atuwiau. Kanamana 2006
Wunman Oomiab, maprapuHia TpaHCEF MUKIOpH derapacu 2%HU TamIKui

3 Downs Sh.M., ThowA.M.,Leeder S.R. The effectiveness of policies for reducing dietary trans fat :A systematic
review of the evidence. Bulletin of the World Health Organization,2013,vol.91,n0.4,pp.262-269.

4 Ascherio A., Willett W.C. Heal the effects of trans fatty acids.American Journal of Clinical Nutrition, 1997,
vol.66, no.4, pp.10065-10105.
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kwiaay, 1996 imnman Oepu ABCTpanusia MaprapuH TPaHCEFIApPCH3 HUILTA0
‘{I/IKapI/IJ'IMOKI[aS. Kymma Irarmapaunar bantumop, bocrton, Knusnenn,
Ounanenshust, Cudtn, Kamubopuus maxapnapuma, 2006 iwmnma HLIO—ﬁOpK
COFJIMKHHU cakjaml KeHramm TOMOHUIaH IIaxap pecTopaniapuia TpaHcEriapan
doiimanaHunl TakKMKJIAHIM Ba  KEHMHYAIMK Oy TaxkpuOa KaHIOJaTUYMIMKAA
MaxCyJIOTJIApUHU HIIIa0 YMKAPHII Ba OBKAT MUIUpHINIA (oiiganaHuiaIurad
érmapna kymnaamwiau. 2006 fimnnan 6epu AKII o3uk-oBKAaT Ba JOpHU-TapMOH
OoImkapMacu COTYBUWJIADHM TOBAp MapKalapuja TpaHCEFIap TapKUOWHU
Kypcatumra Maxoyp kuiaaw, 0y 1990 immman Oepu ToBapiapHU MapKaarl
Koujanapuaaru OupuHun Myxum yirapuin sau. Kymma I[rtatnap Kok
xyxkamuru JlemapraMeHTH TpaHCEFIap HCTEbMOJIM YerapacuHU HCTEBHMOI
KWJIMHTaH KajgopusiiapHUHT 1% nan kaM OYnuiiu j103um 1e0 Oenruiaiu.

[IBenusiia TpaHCEF MCTEHMOJUMHU KamMaWTupuinl kKammanusicu 1990 -
Husutapaa Mapraput OujaH OOIIIaHTaH Ba XO3UP YHH UCTEHMOJ KWIIMII YITyLIN
axOJIM CaJIOMATIIMIMIa Taxauy conmaiimu®. Snonusma TpaHCEFIapHH HCTEBMOI
KWINAII MWUIMKA OLIXOHAa aHbaHaJapu OujiaH OOFJIMK OYyiraH Xosjga yMyMUin
kanmopuss MUKAOpUHUHT aturk 0,7 dousunn Ttamkun Kwiagu. Illynra
kapamacaaH, 2000 #wwurap Oommman Oomiad, yjaap TapkKuOW O3MK-OBKAT
MaxCyJIOTJIapu pacMHM KYyJJTaHMacuIa KypcaTuinO KeTuHMOK/IA.

V36exucronma  xam KynuHya PoccusiiaH KenTUpUIIraH YCUMIIUK
ErJIapUHM OBKAT Taué€piamja Kyl HWOUIATHIIAAW. DyryHrm KyHOa YCHUMIIMK
EFJIapUHU TUIPOTEHIIAI - YIIAPHU MOIU(DUKAIUSIIAIIHUHT aCOCUI ycynu 0Yiuo0,
HaTWXaaa TpaHCErmap TapkuOu O0ab3u Maxcynoriaapaa xaBhau mapaxa 40% ra
ermokaa’ . Kam mapomannu yii Xy »Kanukaapuaa TPAHCEFIap HCTEBMONIU PYyXCaT
STWITAH JapaxkajaH Oup Hewya Oapobap ommb keTMoknaa Ba Oy (dykaposap
CaJIOMAaTIUTUra XakukaTaH XaBg COIMOK/IA.

Tpancérnapuunr aiipum nasiatiapaa( Poccus) 03MK-OBKAT caHoaTHIa
KCHT KYJUTAaHWJIWIIY yJIAPHUHT ap30HJIUTH OWIaH OOFIIMK, IIIYHUHT YUyH yJIapHU
UCTEHMOJI KHJIUIITHU MKTHUCOMWA TApTHOTa COJIMII, MabMypHH dopayiap OuiiaH
Oupra, Oy xaB(pau OMWIHMHI CalOMH TabCUPUHM CE3WJIapiu Japakaja
KaMaTHPUIITH MyMKHH.

® Unarosa JI.T., KouetkoBa A.A., Heuaes A.IL,Tyrenssn B.A. YKupoBrle MpoayKThl JJisi 3/I0POBOTO MMHUTAHUS
.CoBpemennsiii B3risia. M.:[leJIu mpunt, 2009.

& Trattner S.,Becker W.,Wretling S.,Ohrvik V.,Mattison1.Fatty acid composition of Swedish bakery products,
with emphasis on trans-fatty acids // Food Chemistry.2015. VVol.175.P.423-430.

7 Baitnena JI.B. Tpancusomepsi—uayma XX | Bexa /Macnoxuposasi IpoMbIILIeHHOCTh. 2012.Ne3. C.18-21.
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Maprapun Ba 6omika érjapra 00l MaxcyaoTaap UIUIad YuKapyBunIap

y4yH aKlW3 COJMFUHU CONUIN OyHIal MaxcyjoTjap HIUIad YHUKApUIITHH
KaMaUTUpULLIAPH  YYYH camapasii parbar OynuO Xu3Mar Kuilaju,
UCTEHMOJIYMIIAP YUYH 3Ca - YIAPHU UCTEHMOJT KWJIUII XaB(hIM XaKU1ard CUTHAIL.
Nxkuaum ycyn - KKC 6yitnya uMTHE3N CTaBKaJIap Ky3/la TYTWITaH TaoMJIap
pyiixaTuaaH MaprapuH, KyJWHapus €rjlapu Ba EFjapyuHU YUKApUO TallUIalll.
YuuHun ycyn - TpaHCEFJap MHUKIOPH FOKOpH OyiraH  O3MK-OBKAT
MaxCyJIOTJIapura ajKoroJuld WYUMIIMKIap OWIaH TakKKociaraHja YakaHa
HapXHUHT MUHUMaJI MUKJIOPUHU Oesruiami. TpaHCEFIapHUHT axoJId COFJIUTUTA
xaBQUHM XHCcOOTa OJraH XoJijla MaprapuH TapKUOWJa pexaNlalTUPUITaH
MakcuMal yiyira HucOataH mact- 1% mapaxkanga Oenruiani TaBCUs ITHIIAJH.
Kymnanan, 2014 #wunman Oepu HMcpounga 03MK-OBKAT MaxCyJIOTIApUHU
KaJokjanaa € MUKAOpH >2% OynraH MaxaUlMii Ba UMIOPT KWJIMHAJIWTAH
MaxcyJjoTiap, YJapHUHT KeIuO YUKHUIIWAAH KaThUW Hazap, TapKuOujaru
TpPaHCEFIap, XOJECTEPUH Ba TYMMHTaH €EF KHUCIOTAJNIApU TYJIUK pPYyHWXaTu
KypcaTWIHIIY Oenrninad Kyuuiras.
O3MK-OBKAaT MaxCyJOTJIapuaaru TpaHCEFIap TApKUOUHU KaMaWTHUPUIIHUHT
Typiiu ycyJiapu Oyitmda Tymianran matepuaiapra acocianu6, XCCT 2014
Hunma ynap tapkuOuga TpaHCEFIapra TakMK KYWWI €KW yJIapHU KOHYHUYUIIHK
Japakacuja 4YeKJan MaxXOypud MapKalamijgaH Kypa caMapajiupok JeraH
xynocara kemau. [y mynocabat Ounan XXCCT Espoma mnopacu 2015-2020
Wunnapra MyspkaulanraH EBpona  0O3MK-OBKAaT Ba OBKaTJIaHUII  OVyiinya
XapakaTiap peXacMHUHI Oup KHCMH cudaTuia O3UMK-OBKAT MaxCyJOTJIapu
TapKkuOuga caHoaT TPAHCEFJIAPHU TYJIMK TaKUKJAIIra 4akupad. AMMO, CyT Ba
IYIIT MaxcyJoTiaapura HucOaTan Oy WITHU aMajra OMUPHUII MyMKHH dMaCIUTU
cababny, XaWBOHJAPHU O3WKJIAHTUPHUIIAA PAIMOHUHHM Y3rapTUPHUII OPKaJIU
yiapaard €F KUCIOoTaJlapu MUKIOPUHHM TapTuOra conwmml MymkuH. Ly Ounan
Ooupra, Tapkubuaa € Oynran Oapya 03WK-OBKAT MaXCyJIOTJIApUHHM MapKaJialijaa
HMCTEbMOJIYMHU F03ara KeJIuIi MyMKUH OYyiran xaBdiap TYFpucuaa xadapaop
KWIMII Ba IIAKap, Ty3, TYHHUHIaH EFJIapHUHI )KaMU MUKIOPU MEBEDP Aapa)kana
OYIUIUIUTUHU MaXOypuil KUIUO KyHuIl 3apyp.
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