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Abstract:  

This article deals with the production and design of clothing for men with unusual 

shapes, which analyzes what the body is and its types, the deviations from the 

typical figure.  
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Аннотация:  

эта статья посвящена разработке и дизайну одежды, подходящей для 

мужского нетипичного телосложения, в которой анализируется, что такое 

телосложение и его типы, телосложение, которое отклоняется от типичного 

телосложения. 
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Фигура представляет собой индивидуальную характеристику положения 

тела в пространстве и является чрезвычайно важной характеристикой 

внешней формы человеческого тела, оказывая большое влияние на 

конструкцию одежды. На дифференциацию строения фигуры человека и ее 

значение в изготовлении одежды ученые-антропологи обратили внимание 

еще в 30-е годы прошлого века.[2] 
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Изделия промышленного производства изготавливаются только в 

соответствии с типовыми фигурами. Но в жизни встречаются фигуры, 

которые отличаются от нормальных.  

 

                                
Обычный сколиоз, кифоз; лордоз. 

 

Для них одним из размеров, характеризующих рост, является положение 

туловища или отличие высоты плеч от нормы. Выделяют искривление 

позвоночного столба кпереди (лордоз), кзади (кифоз) и боковое 

искривление (сколиоз).[1] 

Сколиоз - Искривление позвоночника. Выраженная дугообразная 

сколиотическая деформация грудного отдела          позвоночника вправо. 
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Искривление позвоночника – это нарушение правильной конфигурации 

позвоночного столба. Может быть врожденным или приобретенным, 

прямым или боковым. Проявляется наличием видимой деформации, 

выраженной сутулостью, в тяжелых случаях выявляется горб. Диагноз 

устанавливается на основании результатов осмотра и данных 

рентгенографии, при необходимости назначаются дополнительные 

исследования (МРТ, КТ и другие). Лечение включает в себя ЛФК, массаж, 

физиотерапию и ношение корсетов. При наличии показаний проводятся 

операции.[5] 

 
                                                           Патологический кифоз 

Кифоз – это искривление позвоночника в передне-задней (саггитальной) 

плоскости. Может быть как физиологическим (нормальным), так и 

патологическим. Патологический кифоз чаще развивается в грудном 

отделе, нередко сопровождается болями в спине. При значительном 

искривлении возможно сдавление нервных корешков и спинного мозга с 

соответствующей симптоматикой (слабость в ногах, нарушения 

чувствительности, тазовые расстройства). В особенно тяжелых случаях 

может наблюдаться нарушение деятельности сердца и легких. 

Диагностируется на основании данных внешнего осмотра и 

рентгенографии. Лечение кифоза, в основном, консервативное. В 

определенных ситуациях показана операция.[10] 

Статическая посадка одежды, ее равновесные размеры и формы 

оцениваются по тому, насколько хорошо она соответствует объемной 

форме верхней опорной части тела. При несоответствии размеров в 

структуре одежды человека нарушается баланс и возникает ряд дефектов. В 

результате бортовые края, боковые швы, положение рукава отклоняются от 
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вертикали, подол портит внешний вид изделия. Следовательно, на качество 

размещения одежды в первую очередь влияет структура телосложения. [1] 

                                                                
Лордоз 

Лордоз – это физиологический или патологический изгиб позвоночника, 

при котором его выпуклость обращена кпереди. Физиологический лордоз 

наблюдается у всех людей в поясничном и шейном отделе позвоночника. 

Патологический лордоз обычно располагается в этих же отделах, но 

отличается от физиологического степенью изгиба. В редких случаях 

патологический лордоз формируется в грудном отделе позвоночника. 

Проявляется нарушением осанки и болями в спине. Диагностируется на 

основании данных осмотра и результатов рентгенографии. Лечение может 

быть как консервативным, так и оперативным.[10] 

Ожирение 

           
Последовательность жировых отложений в организме 

Увеличение массы тела означает подавление жира, если оно не связано с 

накоплением воды в организме. Организм часто перегружен жиром: 

сердцебиение и кровообращение затруднены. Человек быстро устает, его 

работоспособность снижается, а устойчивость к инфекционным 

заболеваниям снижается. В этих случаях люди переедают по сравнению с 
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затрачиваемой энергией. Жир также может давить, когда метаболизм 

замедляется. Жиросжигание при обильном приеме пищи будет зависеть от 

состояния нервной системы с железами внутренней секреции.[2] 
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